STREDNA SPORTOVA
SKOLA TRENCIN

Kozusnicka 2, 911 05 Trenéin

ZmenaKritérii

pre prijimanie Ziakov na S$tiidium na Strednej Sportovej Skole Tren¢in do 1. ro¢nika
Stvorro¢ného vzdelavacieho programu pre $kolsky rok 2020/2021

Riaditel’ka Skoly po prerokovani s pedagogickou radou dna 30. 4. 2020 avzmysle
usmernenia MSVVa$ SR podl'a § 150 0ds.8 Zakona a § 161k &. 245/2008 Z. z. 0 vychove a
vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov uréuje terminy, organizaciu a hodnotenie prijimania na vzdelavanie do 1. ro¢nika
Stvorroéného Stadia nasledovne:

Stredna Sportova skola, Kozusnicka 2, 911 05 Trencin ponuka moznost' pre absolventov
zékladnej skoly Studovat’ v tychto Studijnych odboroch:

Studijny odbor Forma Studia Pocet Pocet prijimanych

otvaranych | Jiakov
tried

7451 J Sportové gymnazium Stvorrocné Stadium 1 min. 17 max. 24

7471 M S$portovy manazment Stvorrocné Stadium 1 min. 17 max. 24

7475 M digitalne sluzby v $porte " 06 stid; 1 max. 12 odbor 7475 M

. Stvorro¢né §tadium
7476 M spracovanie dat v Sporte max. 12 odbor 7476 M
Druhy Sportov

Atletika /CH, D/, cyklistika /CH, D/, kanoistika /CH, D/, plavanie /CH, D/, futbal /CH, D/,
volejbal /CH, D/, hokej/CH/, hadzana /D/, $porty rozne /CH, D/, vzpieranie /CH, D/.
Vysvetlenie: CH — chlapci, D — dievcata
Kritéria pre prijatie uchadzaca
Talentova sktSka sa sklada z nasledovnych Casti:

1. ZOHLADNENIE STUDIJNYCH VYSLEDKOV

Za prospech na zakladnej Skole budi pridelené preferencné body podla znamok z
koncorocnej klasifikacie z 8. ro¢nika a z polro¢nej klasifikacie z 9. ro¢nika okrem znamky 5 -
nedostato¢ny nasledovne:

1.1 Povinné predmety

Do celkového suctu budua pridelené body za kazdi znamku samostatne podl’a nasledujuceho
vztahu: pocet bodov = 5.(4 — x).(4 — x) , kde x je znamka.

= Slovensky jazyk a literatira
» Matematika



Tabulka ¢. 1:

Znamka | Bodové hodnotenie
1 45 bodov
2 20 bodov
3 5 bodov
4 0 bodov

1.2 Profilové predmety
Do celkového suctu budua pridelené body za kazdi znamku samostatne podl'a nasledujuceho
vztahu: pocet bodov = 3.(4 — x).(4 — x) , kde x je znamka.

Stredna Sportova Skola urcila 1 profilovy predmet - bioldgia.

Tabulka ¢&. 2:

Znamka | Bodové hodnotenie
1 27 bodov
2 12 bodov
3 3 bodov
4 0 bodov

1.3 Doplnkové predmety
Do celkového stctu budua pridelené body za kazdiu zndmku samostatne podla nasledujuceho
vztahu: pocet bodov = 2.(4 — x).(4 — x) , kde x je znamka.

Stredna Sportova Skola urcila 1 doplnkovy predmet - anglicky jazyk.

Tabulka ¢. 3:

Bodové
Znamka hodnotenie
1 18 bodov

2 8 bodov

3 2 body

4 0 bodov

2. PROSPECH

Ak ziak dosiahol v 8., 7. a 6. stupent 1 — vyborny zo vsetkych predmetov, do celkového
hodnotenia sa zapocita 5 bodov za kazdy Skolsky rok.



3. DALSIE KRITERIA

Do celkového suctu budu pridelené body za kazdé kritérium samostatne z intervalu (0; 100)
bodov.

3.1 Sportova sut’az alebo $portovi vykonnost’

Sportova sttaz alebo $portova vykonnost' sa zapo¢itava do celkového hodnotenia podla
profilacie strednej skoly. (vid’. jednotlivé Sporty)

3.2 Celonarodné a medzinarodné umiestnenia

Celonarodné a medzinarodné umiestnenia ziaka sa zapocitavaju do celkového hodnotenia
podrla profilacie strednej Skoly. (vid’. jednotlivé Sporty)

3.3 Vlastné kritérium strednej Skoly

Vlastné kritérium Strednej Sportovej Skoly sa zapocitava do celkového hodnotenia podl'a
profilacie strednej Skoly - v§eobecné pohybové testy. (vid'. jednotlivé Sporty)

4. ROVNOST BODOV UCHADZACOV PRE BOD ¢.1 -3
a) ziskal vacsi pocet bodov za bod ¢.3 Dalsie kritéria,
b) dosiahol va¢si pocet z urceného profilového predmetu skoly

5. ZDRAVOTNY STAV

Bezchybny zdravotny stav potvrdeny lekarom so Specializaciou v Specializacnom odbore
telovychovné lekarstvo vid’ link (https://lekom.sk/slovenska-lekarska-komora/organy-slk/register-
lekarov) s vyjadrenim - schopny alebo neschopny. Akceptujeme potvrdenie od
telovychovného lekara nie starSie ako jeden rok od juna 2019. Najneskorsi datum predloZenia
lekarskeho potvrdenia do 31.8.2020.

6. POZADOVANE DOKUMENTY

Pri vstupnej prezentacii uchadzac predlozi:
- diplomy alebo vysledkové listiny preukazujiuce umiestnenie ziaka
- nominacné listiny do vyberov (SR, region)
- preukazatel'na ucast’ na galavecere - pozvanka.

Terminy talentovych skusok
1. kolo talentovych skisok: 19. 5. - 21. 5. 2020 podl'a nasledovného rozpisu:
e 19.5,2020 - utorok: hokej, futbal,
o 20.5.2020 - streda: atletika, plavanie, cyklistika, volejbal.

e 21.5.2020 - stvrtok: kanoistika, hadzana, vzpieranie, Sporty "rozne",


https://lekom.sk/slovenska-lekarska-komora/organy-slk/register-lekarov
https://lekom.sk/slovenska-lekarska-komora/organy-slk/register-lekarov

2. kolo talentovych skiusok:

V pripade nenaplnenia stanoveného poctu ziakov v 1. kole, sa uskuto¢ni termin 2. kola
talentovych skusok. Vyhlasenie o konani 2. kola talentovych sktiSok oznami riaditel’ka Skoly
najneskor do 15. 6. 2020 na stranke Skoly.

Termin konania, ¢asovy harmonogram talentovej skiisky a dokumenty potrebné k talentovej
skuske budu zverejnené v elektronickej forme na webovej stranke najneskdr 5 dni pred
konanim talentovej skusky.

Ak ziak podal prihlasku na dva Studijné odbory je povinny Skolu elektronicky, resp. pisomne
informovat o poradi dblezitosti jednotlivych odborov.

V pripade otdzok kontaktnou osobou pre prijimacie konanie je: Mgr. Marek Danovsky
Mobil: 0901 918 421, 032/652 82 74
E-mail: marek.danovsky@sportovaskolatn.sk

Web: www.sportovaskolatn.sk

Rozhodovanie o prijati

e Bodové hodnotenie pre posudenie vysledkov talentovych skuSok pridel'uje odborna
komisia menovana riaditelkou Skoly, zloZena z trénerov Skoly, Sportovych
odbornikov, psychologov CPPPaP v Trencine a ucitel’'ov skoly.

e Celkovy pocet bodov, ktoré moze uspesny uchadzaé dosiahnut’ je 585 bodov.
Uspesny uchadzaé musi ziskat’ minimalny pocet pridelenych bodov odbornou
komisiou za dalsie kritéria (3.1 + 3.2 + 3.3) 120 bodov pre odbor 7451 J $portové
gymndzium. V dalSich odboroch nie je urCena spodna hranica pre ziskanie
minimalneho poctu bodov.

e Poradie uchadzacov sa zostavi podl'a celkového poctu ziskanych bodov v danom
Studijnom odbore.

e Vpripade rovnosti celkového poctu bodov V konkrétnom druhu Sportu bude
uprednostneny uchadza¢ s lepSim bodovym ziskom V Sportovych sutaziach alebo
V §portovej vykonnosti.

V Skolskom roku 2020/2021 prijimame nasledovné pocty uchadzacov v nasledovnych
Sportoch:

Kolektivne Sporty (48 uchadzacov) Individualne Sporty (24 uchadzacov)
Hokej 15 Atletika 8
(2 brankari, 4 obrancovia, 9 uto¢nikov)
Futbal 11 Plavanie 4
Volejbal 9 Cyklistika 3
Hédzana 7 Vzpieranie 2
Sporty ,,rozne* 8
Kanoistika 5


mailto:marek.danovsky@sportovaskolatn.sk
http://www.sportovaskolatn.sk/

V pripade nenaplnenia stanoveného poctu uchddzaCov pre jednotlivé Sporty bude
riaditelom Skoly vyhldseny termin 2. kola talentovych sktSok. Uchadza¢i budu
prijimani podl'a poradia.

Z dovodu, ze v TrencCianskom regione tento rok nepdsobi ziadny zensky hokejovy tim
v Skolskom roku 2020/2021, neprijimame dievcatd do Regiondlnej hokejovej
akadémie.



3. DalSie kritéria pre jednotlivé $porty

HOKEJ (CHLAPCI)

3.1 Sportova sut’aZ alebo §portova vykonnost’
- herné hodnotenie trénera za sezénu 2019/20,

- nomindcia do regionalneho vyberu U 15 za celkovi historiu hraca
- nomindcia do reprezentacie SR U 16 za celkova historiu hraca

HOKEJ (chlapci 15.)

Nominacia, reprezentacia SR U16 za celkovi 50 bodov
histériu hraca

Regionalny vyber U135 za celkovi historiu hraca 30 bodov
Herné hodnotenie trénera za sezénu 2019/2020 0-20 bodov

3.2 Celonarodné a medzinarodné umiestnenia

HOKEJ (chlapci 15 r.)

Extraliga dorast (min. 5 zapasov) 100 bodov

Liga Kadetov TOP 14 (min. 10 zapasov) umiestnenie | 100 bodov
1.az 6. miesto

Liga Kadetov TOP 14 (min. 10 zapasov) umiestnenie | 30 bodov
7.aZ 14. miesto

1.liga dorastu (min. 10 zapasov) 20 bodov

Liga Kadetov (min. 10 zapasov) 10 bodov

3.3 Vlastné kritérium - vS§eobecny pohybovy test:
1. beh so zmenami smeru,
2. trojskok znozmo,
3. zhyby,

4. drep na pravej nohe,

5. drep na l'avej nohe.



HOKEJ VSEOBECNE TESTY (chlapci 15 r.):

1. Beh so zmenami smeru od 10,50 a menej 20 bodov
od 10,51 - 10,62 18 bodov
od 10,63 - 10,74 16 bodov
od 10,75 10,86 14 bodov
od 10,87 — 10,98 12 bodov
od 10,99 - 11,10 10 bodov
11,11 -11,22 8 bodov
11,23-11,34 6 bodov
11,35-11,46 4 hody
11,47 - 11,58 2 body
11,59 —a viac 0 bodov

2. Trojskok znozmo 787 a viac 20 bodov
786 — 763 18 bodov
762 - 739 16 bodov
738 -715 14 bodov
714 - 691 12 bodov
690 — 667 10 bodov
666 — 643 8 bodov
642 - 619 6 bodov
618 — 595 4 hody
594 - 571 2 body
570 a menej 0 bodov

3. Zhyby 21 aviac 20 bodov
0d 20-19 18 bodov
od 18 -17 16 bodov
od 16 - 15 14 bodov
od 14 -13 12 bodov
od12-11 10 bodov
0d10-9 8 bodov
od8-7 6 bodov
0d6-5 4 body
od4-3 2 body
od 2 a menej 0 bodov

4. Drep na pravej nohe — pri¢om 31 je 31 20 bodov

maximalny pocet Od 30 -28 18 bodov
Od 27 -25 16 bodov
Od 24 - 22 14 bodov
0d21-19 12 bodov
Od 18 -16 10 bodov
0Od15-13 8 bodov
0Od 12 -10 6 bodov
0d9-7 4 body
Od6-4 2 body
Od 3 a menej 0 bodov
5. Drep na l'avej nohe — pricom 31 je 31 20 bodov
maximalny pocet od 30 - 28 18 bodov
od 27 - 25 16 bodov
od 24 - 22 14 bodov
od21-19 12 bodov
od 18 -16 10 bodov
od15-13 8 bodov
0od 12-10 6 bodov
0d9-7 4 body
od6-4 2 body
od 3 a menej 0 bodov

Hraci a brankari mézu ziskat’ max. pocet 300 bodov, za Sportovu sut'az alebo Sportovu vykonnost’
max. 100 bodov, za celonarodné a medzinarodné umiestnenia podl'a hierarchie sut'aze max. 100 bodov
a za vSeobecné testy max . 100 bodov.

Pri rozhodovani o prijati a neprijati bude urCujica herna pozicia, pricom prijati budi najuspesne;jsi
absolventi prijimacich pohovorov nasledovne: 2 brankari, 4 obrancovia, 9 utocnici.( v pripade 15
prijatych absolventov z prijimacich pohovorov)




V pripade rovnosti bodov bude rozhodujticim kritériom pre prijatie pocet bodov ziskanych za:
1. Celonarodné a medzinarodné umiestnenie podla hierarchie sttaze, v pripade stalej rovnosti to
budu:
1.1 Sportova sut'az alebo §portova vykonnost, V pripade stélej rovnosti to budu:
1.2 Vseobecné testy

V pripade netcasti hrac¢a/brankara na prijimacom konani z dévodu choroba, zranenie atd’. bude
hodnotenie posudzované prostrednictvom $pecialnych pomocnych kritérii a hernej praxe podl'a
hierarchie sut'aze.

Hodnotiaca komisia v zastapeni: SZI’H, HK DUKLA Trenéin n. o., SSS Trenéin.



FUTBAL

3.1 Sportova sut’az alebo $portovi vykonnost’

FUTBAL (chlapci 15 r.):

1. Reprezentant SR 100 bodov
2. Regionalny vyber - turnaj (Senec, Kosice) 80 bodov
3. 1.liga Ziaci, dorast 60 bodov
FUTBAL (dievcata 15 r.):
1. Reprezentant 100 bodov
2. Regionalny vyber - turnaj (Senec, Kosice) 80 bodov
3. 1.liga Ziaci, dorast 60 bodov
3.2 Celonarodné a medzinarodné umiestnenia
FUTBAL (chlapci 15 r.):
1. Umiestnenie 1.-6.miesto 1.ligy Ziaci, dorast 100 bodov
2. Umiestnenie 7.-12.mieto 1.ligy Ziaci, dorast 80 bodov
FUTBAL (dievéata 15 r.):
1. Umiestnenie 1.-6.miesto 1.ligy Ziaci, dorast 100 bodov
2. Umiestnenie 7.-12.mieto 1.ligy ziaci, dorast 80 bodov
3.3 Vlastné kritérium - v§eobecny pohybovy test
FUTBAL VSEOBECNE TESTY (chlapci 1571.):

1. Beh na 50 metrov od 6,6 s a menej 25 bodov
od 6,75-7,1s 20 bodov
0d72s-78s 15 bodov
od 7,9 s —a menej 0 bodov

2. Beh 5x10 metrov od 11,59 s a menej 25 bodov
0d 11,60s-12,09 s 20 bodov
0d 12,595-12,10s 15 bodov
od 12,60 s a viac 0 bodov

3. Skok z miesta 230 cm a viac 25 bodov
0Od 229 cm - 201 cm 20 bodov
Od 200 cm — 190 cm 15 bodov
Od 189 cm a menej 0 bodov

4. Test obratnosti 18,99 a menej 25 bodov
od 19,90 — 19,99 20 bodov
od 20,00 — 20,99 15 bodov
od 21 a menej 0 bodov




FUTBAL VSEOBECNE TESTY (diev¢ata 15 r.):

1. Clnkovy beh 4x10m 11,20 s a menej 25 bodov
11,21s11,70 s 20 bodov
11,71s12,20 s 15 bodov
12,21 aviac 0 bodov

2. Skok z miesta 210 cmaviac 25 bodov
209 cm — 200 cm 20 bodov
199 cm — 190 cm 15 bodov
189 cm a menej 0 bodov

3. Beep test (stupeti) 80 a viac 25 bodov
79175 20 bodov
74 -170 15 bodov
69 a menej 0 bodov

4. Hod plnou loptou 6,50 ma viac 25 bodov
6,49 m—-6,00m 20 bodov
5,99 m-550m 15 bodov
5,49 a mengj 0 bodov

10




ATLETIKA

3.1 Sportova sut’az alebo $portovi vykonnost’

ATLETIKA (chlapci 15 r., dievéata 15 r.):

| Reprezentant SR | 100 bodov
3.2 Celonarodné a medzinarodné umiestnenia
ATLETIKA (chlapci 15 r., dievéata 15 r.):
MSR do 3.miesta 100 bodov
MSR do 8.miesta 80 bodov
Majstrovstva kraja do 3.miesta 60 bodov
3.3 Vlastné kritérium - v§eobecny pohybovy test
ATLETIKA VSEOBECNE TESTY (chlapci 15 r.):

1. 12'beh 3201 maviac 20 bodov
3001 m-3200m 15 body
3000m-2801m 10 body
2800m-2601m 5 body
2 600 m a menej 0 bod

2. 50 m beh 7,0 s a menej 20 bodov
71s-73s 15 body
74s-765 10 body
7,7s-79s 5 body
8,0 saviac 0 bod

3. Skok do dialky z miesta 239 cm a viac 20 bodov
238 cm —223 cm 15 body
222 cm — 206 cm 10 body
205 cm — 190 cm 5 body
189 cm a menej 0 bod

4. Hod plnou loptou 11,61 maviac 20 bodov
10,31 m-11,60 cm 15 bodov
9,01 m-10,30 m 10 bodov
7,71m-9m 5 bodov
7,70 m a menej 0 bodov

5. 10 skok 26,6 m-28m 20 bodov
251m-265m 15 bodov
236m-25m 10 bodov
22m-235m 5 bodov
menej ako 22 m 0 bodov

11




ATLETIKA VSEOBECNE TESTY (dievéata 15 r.):

1. 12’beh 2 881 m aviac 20 bodov
2681 m-2880m 15 body
2481 m-2680m 10 body
2281m-2480m 5 body
2 280 m a mengj 0 bod

2. 50 mbeh 7,0 s a menej 20 bodov
71s-73s 15 body
74s-76s 10 body
7,7s-79s 5 body
8,0 saviac 0 bod

3. Skok do dialky z miesta 210 cm a viac 20 bodov
209 cm — 200 cm 15 body
199 cm —-190 cm 10 body
189 cm - 180 cm 5 body
179 cm a menej 0 bod

4. Hod plnou loptou 9,31 maviac 20 bodov
8,11m-932m 15 bodov
6,91m-8,10m 10 bodov
571m-6,90m 5 bodov
5,70 m a menej 0 bodov

5. 10 skok 246m-26m 20 bodov
231m-245m 15 bodov
216m-23m 10 bodov
20m-215m 5 bodov
menej ako 20 m 0 bodov

12




KANOISTIKA

3.1 Sportova sut’aZ alebo §portova vykonnost

KANOISTIKA (chlapci, diev¢ata 15 r.):

| Reprezentant | | 100 bodov
3.2 Celonarodné a medzinarodné umiestnenia
KANOISTIKA (chlapci, dievéata 15 r.):
1.-3.miesto MSR 100 bodov
4.-6.miesto MSR 50 bodov
3.3 Vlastné kritérium - v§eobecny pohybovy test
KANOISTIKA VSEOBECNE TESTY (chlapci 15 r.):

1. 12beh 3201 maviac 25 bodov
3001m-3200m 20 bodov
3000m-2801m 15 bodov
2800m-2601m 10 bodov
2 600 m a menej 0 bodov

2. 50 m beh 7,0 sa menej 25 bodov
71s-73s 20 bodov
74s-765s 15 bodov
7,7s-79s 10 bodov
8,0 saviac 0 bodov

3. autovy hod 11,61 m a viac 25 bodov
10,31 m-11,60 m 20 bodov
9,01 m-10,30m 15 bodov
7,71m-9,00m 10 bodov
7,70 m a menej 0 bodov

4. hibka predklonu v stoji 16 cm a viac 25 bodov
10cm-15¢cm 20 bodov
4cm-9cm 15 bodov
-lcm+3cm 10 bodov
-3cm-2cm 0 bodov

KANOISTIKA VSEOBECNE TESTY (dievéata 15 r.):

1. 12’beh 2 881 maviac 25 bodov
2681 m-2880m 20 bodov
2481 m - 2680 m 15 bodov
2281 m-2480 m 10 bodov
2280 m a menej 0 bodov

2. 50 mbeh 7,7 s amenej 25 bodov
78s5-8,0s 20 bodov
8,15-8,3s 15 bodov
84s5-86s 10 bodov
8,7 saviac 0 bodov

3. autovy hod 9,31m a viac 25 bodov
8,11m-9,30 m 20 bodov
6,91 m-8,10m 15 bodov
571 m-6,90m 10 bodov
5,70 m a menej 0 bodov

4. hibka predklonu v stoji 20 cma viac 25 bodov
14cm-19 cm 20 bodov
8cm-13cm 15 bodov
3cm-7cm 10 bodov
lcm-2cm 0 bodov

13




CYKLISTIKA

3.1 Sportova sut’aZ alebo §portova vykonnost

CYKLISTIKA (chlapci, dievéata 15r.):

| Reprezenant SR | | 100 bodov
3.2 Celonarodné a medzinarodné umiestnenia
CYKLISTIKA (chlapci, dievéata 15r.):
v SP do 20.miesta 100 bodov
v SP do 40.miesta 80 bodov
v SP do 60.miesta 60 bodov
v SP do 80.miesta 20 bodov
3.3 Vlastné kritérium - v§eobecny pohybovy test
CYKLISTIKA VSEOBECNE TESTY (chlapci 15 r.):

1. 12beh 3201m aviac 25 bodov
3001m-3200m 20 bodov
3000m-2801m 15 bodov
2800m-2601m 10 bodov
2 600 m a menej 0 bodov

2. 50 m beh 7,0 sa menej 25 bodov
71s-73s 20 bodov
74s-76s 15 bodov
7,7s-79s 10 bodov
8,0 saviac 0 bodov

3. autovy hod 11,61 m aviac 25 bodov
10,31m-11,60 m 20 bodov
9,01 m-10,30m 15 bodov
7,71 m-9,00 m 10 bodov
7,70 m a menej 0 bodov

4.  hibka predklonu v stoji 16 cm a viac 25 bodov
10 cm -15¢cm 20 bodov
4cm - 9cm 15 bodov
-lcm + 3cm 10 bodov
-3cm-2cm 0 bodov

14




CYKLISTIKA VSEOBECNE TESTY (dievéata 15 r.):

1. 12’beh 2881 maviac 25 bodov
2681 m-2880m 20 bodov
2481 m-2680m 15 bodov
2281 m-2480m 10 bodov
2 280 m a mengj 0 bodov
2. 50 mbeh 7,7 s amenej 25 bodov
7,85-80s 20 bodov
8,15-83s 15 bodov
8,4s5-86s 10 bodov
8,7 saviac 0 bodov
3. autovy hod 9,31 maviac 25 bodov
8,11 m-9,30m 20 bodov
6,91 m-8,10m 15 bodov
571 m-6,90m 10 bodov
5,70 m a menej 0 bodov
4. hibka predklonu v stoji 20 cm a viac 25 bodov
14 cm-19 cm 20 bodov
8cm-13cm 15 bodov
3cm-7cm 10 bodov
lcm-2cm 0 bodov

15




PLAVANIE

3.1 Sportova sut’aZ alebo §portova vykonnost

PLAVANIE (chlapci, diev¢ata 15r.)

| Reprezenant SR | | 100 bodov
3.2 Celonarodné a medzinarodné umiestnenia
PLAVANIE (chlapci, dievéata 15r.)
MSR do 3.miesta 100 bodov
Najlepsi osobny plavecky vykon 500 a viac bodov 80 bodov
FINA
Najlepsi osobny plavecky vykon 400 a viac bodov 60 bodov
FINA
Najlepsi osobny plavecky vykon 300 a viac bodov 40 bodov
FINA
3.3 Vlastné kritérium - v§eobecny pohybovy test
PLAVANIE VSEOBECNE TESTY (chlapci 15 r.):

1. 12'beh 3201 maviac 25 bodov
3001 m-3200m 20 bodov
3000m-2801m 15 bodov
2800m-2601m 10 bodov
2 600 m a menej 0 bodov

2. 50 mbeh 7,0 s a menej 25 bodov
71s-73s 20 bodov
74s-765 15 bodov
77s-79s 10 bodov
8,0 saviac 0 bodov

3. autovy hod 11,61 maviac 25 bodov
10,31 m-11,60 m 20 bodov
9,01 m-10,30 m 15 bodov
7,71 m-9,00 m 10 bodov
7,70 m a menej 0 bodov

4. hibka predklonu v stoji 16 cm a viac 25 bodov
10 cm - 15cm 20 bodov
4cm-9cm 15 bodov
-lcm+3cm 10 bodov
-3cm-2cm 0 bodov
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PLAVANIE VSEOBECNE TESTY (diev&ata 15 r.):

1. 12’beh 2881 maviac 25 bodov
2681 m-2880m 20 bodov
2481 m-2680m 15 bodov
2281 m-2480m 10 bodov
2 280 m a menej 0 bodov
2. 50 mbeh 7,7 s amenej 25 bodov
7,85-80s 20 bodov
8,15-83s 15 bodov
8,4s5-86s 10 bodov
8,7 saviac 0 bodov
3. autovy hod 9,31 maviac 25 bodov
8,11 m-9,30m 20 bodov
6,91 m-8,10m 15 bodov
571 m-6,90m 10 bodov
5,70 m a menej 0 bodov
4. hibka predklonu v stoji 20 cm a viac 25 bodov
14 cm-19 cm 20 bodov
8cm—13cm 15 bodov
3cm-—-7cm 10 bodov
lcm-2cm 0 bodov
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HADZANA

3.1 Sportova sut'az alebo $portova vykonnost’

HADZANA (diev¢ata 15r.)

Reprezentacia SR predkadetky 100 bodov
1.liga SR (dorast) 80 bodov
Regiondlny vyber ziacok 60 bodov
Krajska sut'az ziaGok 30 bodov
3.2 Celonarodné a medzinarodné umiestnenia
HADZANA (diev¢ata 15r.)
1.-3.miesto 1.liga 100 bodov
4.-6.miesto 1.liga 50 bodov
3.3 Vlastné kritérium - v§eobecny pohybovy test
HADZANA VSEOBECNE TESTY (dievéata 15 r.):
1. vytrvalostny ¢lnkovy beh 60 x a viac 25 bodov
46 x - 59 x 20 bodov
31 x-45x 15 bodov
19 x-30x 10 bodov
18 x a menej 0 bodov
2. Clnkovy beh 10x5m 18,6 s a menej 25 bodov
20,2s-18,7s 20 bodov
218s-20,3s 15 bodov
2345-219s 10 bodov
23,5saviac 0 bodov
3. skok do dialky z miesta 215 cm a viac 25 bodov
199 cm - 214 cm 20 bodov
183 cm - 198 cm 15 bodov
167 cm - 182 cm 10 bodov
166 cm a menej 0 bodov
4. hibka predklonu v stoji 20 cm a viac 25 bodov
14 cm-19 cm 20 bodov
8cm-—13cm 15 bodov
3cm-7cm 10 bodov
lcm-—2cm 0 bodov
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VOLEJBAL

3.1 Sportova sut’aZ alebo §portova vykonnost

VOLEJBAL (chlapci 15r.)

Reprezentaény vyber 100 bodov
Sirsi vyber reprezentacie 60 bodov
Ucast finalovy turnaj MSR 30 bodov
3.2 Celonarodné a medzinarodné umiestnenia
VOLEJBAL (chlapci, 15r.)
Start v extralige 1.liga 100 bodov
1.liga 80 bodov
Liga dorastu 60 bodov
Liga star$ich ziakov 40 bodov
3.3 Vlastné kritérium - v§eobecny pohybovy test
VOLEJBAL VSEOBECNE TESTY (chlapci 15 r.):
1. Beep test 83 x a viac 25 bodov
68 x - 82 x 20 bodov
53 x- 67 X 15 bodov
36 x-52x 10 bodov
menej ako 35 x 0 bodov
2. Clnkovy beh 10x5m 17 s a menej 25 bodov
189s-17,1s 20 bodov
20,85-19,0s 15 bodov
229s-209s 10 bodov
viac ako 23 s 0 bodov
3. Tlah-sed 1’ 33 xaviac 25 bodov
29x-32x 20 bodov
24 x - 28 x 15 bodov
19 x-23x 10 bodov
menej ako 18 x 0 bodov
4. hibka predklonu v sede 31 cmaviac
25¢cm-30cm 20 bodov
19cm-24cm 15 bodov
l4cm - 18 cm 10 bodov
13 cm a menej 0 bodov
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SPORTY ,,ROZNE“ A MMA

3.1 Sportova sut’aZ alebo §portova vykonnost

SPORTY ,,ROZNE“ A MMA (chlapci, dievéata 15r.)

Ucast’ galavecere a MSR (MMA, fitness, 100 bodov
kulturistika, gymnastika, tance)

Reprezentécia SR (florbal, basketbal) 100 bodov
Regionalny vyber (florbal, basketbal) 50 bodov
3.2 Celonarodné a medzinarodné umiestnenia

SPORTY ,ROZNE“ A MMA (chlapci, dievéata 15r.):

1.-3.miesto MSR (gymnastika, tance) 100 bodov
1.-3.miesto Slovensky pohar (gymnastika, tance) 50 bodov
Vitazstvo na galaveceri (MMA, kulturistika) 100 bodov
Vitazstvo v amatérskej sit'azi (MMA, kulturistika) 50 bodov
1.-3.miesto v medzinarodnej sut’azi (fitness) 100 bodov

3.3 Vlastné kritérium - v§eobecny pohybovy test

SPORTY ,,ROZNE“ a MMA VSEOBECNE TESTY (chlapci 15 r.):

1. vytrvalostny ¢lnkovy beh 83 x a viac 25 bodov
68 x - 82 x 20 bodov
53 x-67x 15 bodov
36 x-52x 10 bodov
menej ako 35 x 0 bodov
2. 50 mbeh 7,0 s a menej 25 bodov
71s-73s 20 bodov
74s-76s 15 bodov
7,75s-79s 10 bodov
8,0 saviac 0 bodov
3. autovy hod 11,61 ma viac 25 bodov
10,31 m-11,60 m 20 bodov
9,01 m-10,30 m 15 bodov
7,71 m-9,00 m 10 bodov
7,70 m a menej 0 bodov
4. hibka predklonu v sede 16 cma viac 25 bodov
10cm-15¢cm 20 bodov
4cm-9cm 15 bodov
-1cm+3cm 10 bodov
-3cm-2cm 0 bodov
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SPORTY ,,ROZNE“ a MMA VSEOBECNE TESTY (diev¢ata 15 r.):

1. vytrvalostny ¢lnkovy beh 60 x a viac 25 bodov
46 x - 59 x 20 bodov
31x-45x 15 bodov
19x-30x 10 bodov
18 x a menej 0 bodov

2. 50 mbeh 7,7 s amenej 25 bodov
7,85-80s 20 bodov
8,15-83s 15 bodov
8,4s5-86s 10 bodov
8,7 saviac 0 bodov

3. autovy hod 9,31 maviac 25 bodov
8,11 m-9,30m 20 bodov
6,91 m-8,10m 15 bodov
571 m-6,90m 10 bodov
5,70 m a menej 0 bodov

4. hibka predklonu v sede 20 cma viac 25 bodov
14 cm -19cm 20 bodov
8cm-13cm 15 bodov
'‘3cm-7cm 10 bodov
'lcm—-2cm 0 bodov
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VZPIERANIE

3.1 SPORTOVA SUTAZ ALEBO SPORTOVA VYKONNOST

VZPIERANIE (chlapci, dievéata 15r.)

| Reprezenticia SR | | 100 bodov
3.2 Celonarodné a medzinarodné umiestnenia
VZIERANIE (chlapci, dievéata 15r.)
| 1.-3.miesto MSR | | 100 bodov
3.3 Vlastné kritérium - v§eobecny pohybovy test
VZPIERANIE VSEOBECNE TESTY (chlapci 15 r.):
1. wvytrvalostny ¢lnkovy beh 60 x a viac 25 bodov
46-59 x 20 bodov
31-45 x 15 bodov
19-30 x 10 bodov
18 x a menej 0 bodov
2. Clnkovy beh 10x4m 11,20 s a menej 25 bodov
11,21s11,70 s 20 bodov
11,71s12,20 s 15 bodov
12,21 a viac 10 bodov
3. skok do dialky z miesta 210 cm a viac 25 bodov
209 cm — 200 cm 20 bodov
199 cm — 190 cm 15 bodov
189 cm a mengj 10 bodov
4. hibka predklonu v sede 20 cm a viac 25 bodov
14 cm -19cm 20 bodov
8cm-13cm 15 bodov
'3cm -7 cm 10 bodov
'lecm—2cm 0 bodov
VZPIERANIE VSEOBECNE TESTY (diev¢ata 15 r.):
5. vytrvalostny ¢Inkovy beh 60 x a viac 25 bodov
46-59 x 20 bodov
31-45 x 15 bodov
19-30 x 10 bodov
18 x a menej 0 bodov
6. ¢lnkovy beh 10x4m 11,20 s a menej 25 bodov
11,21s11,70 s 20 bodov
11,71s12,20 s 15 bodov
12,21 a viac 10 bodov
7. skok do dialky z miesta 210 cm a viac 25 bodov
209 cm — 200 cm 20 bodov
199 cm —190 cm 15 bodov
189 cm a menej 10 bodov
8. hibka predklonu v sede 20 cm a viac 25 bodov
14 cm -19cm 20 bodov
8cm-13cm 15 bodov
'3cm-7cm 10 bodov
'lem—2cm 0 bodov

Diia 6.5.2020

PaedDr., PhDr. Iveta Petrikova Rosinova, PhD. MHA
riaditel’ka skoly
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